
1 目 的

2 主 催 （財）日本サッカー協会、（財）北海道サッカー協会、（財）日本体育協会

3 後 援 （財）北海道体育協会

4 受 講 資 格 １） ２００８年３月３１日に満１８歳以上である者

２）

5 定 員 最大３２　名（１コースあたり）

6 ｶ ﾘ ｷ ｭ ﾗ ﾑ １） 基礎理論（講義）・・・・・・・・・・・・・・・１３時間
①ガイダンス １．０ｈ ⑥メディカルの知識 １．５ｈ

②技術戦術理論 １．５ｈ ⑦審判・ルール １．５ｈ

③発育発達と一貫指導 １．５ｈ ⑧指導者の役割 １．５ｈ

④コーチング法１ １．５ｈ ⑨指導実践ガイダンス・プランニング １．５ｈ

⑤コーチング法２（ＧＫ、女子） １．５ｈ

２） 実　　　技・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２２時間
①サッカーをしよう ⑦ゴールを奪う　シュート

②ボールフィーリング１ ⑧ゴールを奪う　突破

③ボールフィーリング２　～さまざまなシュート～ ⑨ボールを奪う

④ゴールを目指す　パス ⑩ゴールを守る　ゴールキーピング

⑤ゴールを目指す　コントロール ⑪スモールサイドゲーム

⑥ゴールを目指す　ボールを失わない

３） 指導実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６時間

４） 筆記テスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１時間

５） 通信教育・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８時間

下記の４冊を読んでレポートを提出
①キッズ（Ｕ－６）指導ガイドライン ③キッズ（Ｕ－１０）指導ガイドライン
②キッズ（Ｕ－８）指導ガイドライン ④Ｕ－１２強化指導指針 ※新しくなっています

7 開 催 期 間

8 開 催 場 所

9 受 講 料 １） 日本サッカー協会納付金 　２，０００円（１人）

２） 教材代(すでにお持ちの方は入りません） １１，５５０円（１セット）

①教本＋ＤＶＤ　※新しくなっています ④キッズ（Ｕ－１０）指導ガイドライン
②キッズ（Ｕ－６）指導ガイドライン ⑤Ｕ－１２強化指導指針 ※新しくなっています

③キッズ（Ｕ－８）指導ガイドライン

３） 北海道サッカー協会納付金 １６，４５０円（１人）　　合計３０，０００円

10 受 講 申 込 １） 申し込み締切日　平成２０年１１月　５（水）　必着　

２）

11 登 録 費 すべてのカリキュラムを修了した者は、ＪＦＡに年間５，０００円の登録費を納めなければならない

ただし、すでにD級コーチ・キッズリーダーで指導者登録してる者は口座からの引き落としとなる

12 そ の 他 １） 受講希望者は開催地区協会ブロック内の者を原則とする。

２）

３） 受講者として決定した方には、後日受講料の支払い方法や会場の詳細を連絡致します。

４）

５）

６） 実技会場は体育館です。フットサルシューズをご用意下さい。
７）

８）

申込書送付先 〒０８０－０８６１　帯広市南の森東４丁目８番地４
　　　　　　　　　　　　財）北海道サッカー協会　技術委員会　横田秀樹　（講習会事務局）

開催に当たっての最少人数を２０以上とするので、開催が困難な場合は他ブロック開催の講習
会を受講してもらう場合がある。

本講習会の受講および講習会終了後に指導者登録をする際に、個人情報利用に関する同意
をすることが条件となります。

本講習会のスクールマスターは、財）北海道サッカー協会　４７ＦＡチーフインストラクター
横田秀樹がつとめます。

以上において、ご不明な点があれば、　（事務局：横田）までご連絡ください。
（携帯）０９０－８９０８－７３９３　　　　　　（Ｅ－ｍａｉｌ）　ｈ．ｙｏｋｏｔａ@ｈｏｋｋａｉｄｏ－ｃ．eｄ．ｊｐ

２００８(平成２０）年度　（財）日本サッカー協会　公認Ｃ級コーチ養成講習会

［（財）日本体育協会　公認指導員養成講習会］　開催要項（道東ブロック開催）
サッカーの基本的な（主な対象は12歳以下）指導ができる人材を養成することを目的にＣ級
コーチ養成講習会を開設する。

受講者については事前に傷害保険に加入の上受講し、講習中の怪我などについては、自分
の責任で処置すること。

地域においてスポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室で実際に指導にあたっている
指導者およびこれらの指導者になろうとする者

①平成２０年１１月２９日（土）・３０日（日）　　②平成２０年１２月１３日（土）・１４日（日）
③平成２０年１２月２０日（土）・２１日（日）　　６日間コース

帯広市立大空中学校（帯広市大空町１１丁目４番地　TEL:0155-48-5089）他



フリガナ 性　　　　　別

氏　　名 男　　性 証明写真貼付

生年月日 １９　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　歳） 女　　性

〒

　ＴＥＬ 　ＦＡＸ

Ｅ－ｍａｉｌ

　ＴＥＬ 　ＦＡＸ

（　　　　　　　年）・・・　　　　　　　　　　級　審判員
Ｄ級コーチテキストの

有　　　無

（　　　　　　　年）・・・　Ｄ級コーチ（旧少年・少女サッカー指導員）

（　　　　　　　年）・・・

◇購入希望　　今回の講習会は全て必要です。 購入を希望するものに○をつけて下さい。持っているものには×をつけて下さい。
Ｕ－１２指導指針２００７年版と教本＋ＤＶＤは新しくなっております。

Ｎｏ 購入品 金額 購入希望（　○　・　×　）

① Ｕ－　６　ガイドライン １，０５０円
② Ｕ－　８　ガイドライン １，０５０円
③ Ｕ－１０　ガイドライン １，０５０円
④ Ｕ－１２　指導指針　２００７年版 １，０５０円
⑤ 教本＋ＤＶＤ　　　　　新カリキュラム版 ７，３５０円

指導者暦

選 手 暦

２００８年度　Ｃ級コーチ養成講習会受講申込書

サッカーの既
取得資格

現在の指導チーム（　　　　種　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（道東ブロック開催）

有　・　無

自宅住所

勤務先名



平成２０年度　（財）日本サッカー協会　公認Ｃ級コーチ養成講習会（北海道：帯広会場）

日　　時 １１月２９日（土） １１月３０日（日） １２月１３日（土） １２月１４日（日） １２月２０日（土） １２月２１日（日）

会　　場 帯広市立大空中学校 帯広市立大空中学校 帯広市立大空中学校 帯広市立大空中学校 帯広市立大空中学校 帯広市立大空中学校

8:00

受付

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

開講式
講義１．ガイダンス（１．０

ｈ）

実技５．
ゴールを目指す
《コントロール》
（２．０ｈ）

講義８．
コーチング法２
（１．５ｈ）

指導実践Ⅰ
（５．０ｈ）

指導実践Ⅱ
（５．０ｈ）

実技11．
ゴールを守る

《ゴールキーピング》
（２．０ｈ）

講義５．
メディカルの知識
（１．５ｈ）

指導実践Ⅰ
（５．０ｈ）

実技10．スモール
サイドゲーム
（２．０ｈ）

実技９．
ボールを奪う
（２．０ｈ）

筆記試験

実技４．
ゴールを目指す《パス》

（２．０ｈ）

実技８．
ゴールを奪う
《突破》
（２．０ｈ）

実技７．
ゴールを奪う
《シュート》
（２．０ｈ）

閉講式

実技６．
ゴールを目指す
《ボールを失わない》

（２．０ｈ）

指導実践Ⅱ
（５．０ｈ）

指導実践ガイダンスⅠ
（１．０ｈ）

講義２．
技術・戦術理論
（１．５ｈ）

講義６．
審判･ルール
（１．５ｈ）

指導実践ガイダンスⅡ
（１．０ｈ）

実技２．
ボールフィーリング①

（２．０ｈ）

実技３．
ボールフィーリング②

（２．０ｈ）

実技１．
サッカーをしよう
(２．０ｈ)

講義４．
コーチング法１
（１．５ｈ）

講義７．
指導者の役割
（１．５ｈ）

講義３．
発育発達と一貫指導

（１．５ｈ）


