
1 目 的

2 主 催 （財）日本サッカー協会、（財）北海道サッカー協会、（財）日本体育協会

3 後 援 （財）北海道体育協会

4 受 講 資 格 １） ２００８年３月３１日に満２０歳以上である者

２）

5 定 員 最大３０名

6 ｶ ﾘ ｷ ｭ ﾗ ﾑ １） 基礎理論（講義）・・・・・・・・・・・・・・・１３時間
①ガイダンス １．０ｈ ⑥メディカルの知識 １．５ｈ

②技術戦術理論 １．５ｈ ⑦審判・ルール １．５ｈ

③発育発達と一貫指導 １．５ｈ ⑧指導者の役割 １．５ｈ

④コーチング法１ １．５ｈ ⑨指導実践ガイダンス・プランニング １．５ｈ

⑤コーチング法２ １．５ｈ

２） 実　　　技・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２２時間
①サッカーをしよう ⑦ゴールを奪う　シュート

②ボールフィーリング１ ⑧ゴールを奪う　突破

③ボールフィーリング２ ⑨ボールを奪う

④ゴールを目指す　パス ⑩ゴールを守る　ゴールキーピング

⑤ゴールを目指す　コントロール ⑪スモールサイドゲーム

⑥ゴールを目指す　ボールを失わない

３） 指導実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６時間

４） 筆記テスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１時間

５） 通信教育・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８時間

下記の４冊を読んでレポートを提出
①キッズ（Ｕ－６）指導ガイドライン ③キッズ（Ｕ－１０）指導ガイドライン
②キッズ（Ｕ－８）指導ガイドライン ④Ｕ－１２強化指導指針 ※新しくなっています

7 開 催 期 間

8 開 催 場 所

9 受 講 料 １） 日本サッカー協会納付金 　２，０００円（１人）

２） 教材代(すでにお持ちの方は入りません） １１，５５０円（１セット）

①教本＋ＤＶＤ　※新しくなっています ④キッズ（Ｕ－１０）指導ガイドライン
②キッズ（Ｕ－６）指導ガイドライン ⑤Ｕ－１２強化指導指針 ※新しくなっています

③キッズ（Ｕ－８）指導ガイドライン

３） 北海道サッカー協会納付金 １６，４５０円（１人）　　合計３０，０００円

10 受 講 申 込 １） 申し込み締切日　平成２１年１月３０日（金）　必着　

２）

11 登 録 費 すべてのカリキュラムを修了した者は、ＪＦＡに年間５，０００円の登録費を納めなければならない

ただし、D級コーチおよびキッズリーダーで指導者登録済みの方は口座引き落としとなります。

12 そ の 他 １） 受講希望者は開催地区協会ブロック内の者を原則とする。

２）

３） 受講者として決定した方には、後日受講料の支払い方法や会場の詳細を連絡致します。

４）

５）

６） 実技会場は体育館のフロアなので、室内ｼｭｰｽﾞで靴底が黒以外のものをご用意下さい。
７）

８）

２００８(平成２０）年度　（財）日本サッカー協会　公認Ｃ級コーチ養成講習会

［（財）日本体育協会　公認指導員養成講習会］　開催要項（道央ブロック開催）

サッカーの基本的な（主な対象は12歳以下）指導ができる人材を養成することを目的にＣ級コーチ
養成講習会を開設する。

本講習会のスクールマスターは、（財）北海道サッカー協会　47FAインストラクター　鈴木貴浩が
つとめます。

受講者については事前に傷害保険に加入の上受講し、講習中の怪我などについては、自分の責
任で処置すること

以上において、ご不明な点があれば、（事務局：鈴木貴浩まで）ご連絡ください。
（携帯）０９０－９７５４－５３８８　　　　　　（Ｅ－ｍａｉｌ）　thankfootballclub39@amber.plala.or.jp

地域においてスポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室で実際に指導にあたっている指
導者およびこれらの指導者になろうとする者。

①平成２１年２月２８日（土）・３月１日（日）　②平成２１年３月７日（土）・８日（日）
③平成２１年３月１４日（土）・１５日（日）　　　　　　６日間コース

申込書送付先 〒０６９－１５１１　夕張郡栗山町中央２丁目９１番地１－２F
北海道サッカー協会　技術委員会　　鈴木　貴浩　（講習会事務局）

開催に当たっての最少人数を２０以上とするので、開催が困難な場合は中止にする場合がある。

本講習会の受講および講習会終了後に指導者登録をする際に、個人情報利用に関する同意を
することが条件となります。

①岩見沢市立明成中学校体育館　⇒　岩見沢市かえで町１－１－１
②岩見沢市立緑稜高校体育館　⇒　岩見沢市緑が丘７４-２
③栗山町立スポーツセンター　⇒　夕張郡栗山町中央３－３１０
④岩見沢市栗沢B&G海洋センター ⇒　岩見沢市栗沢町最上５０６-１



フリガナ 性　　　　　別

氏　　名 男　　性 証明写真貼付

生年月日 １９　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　歳） 女　　性

〒

　ＴＥＬ 　ＦＡＸ

Ｅ－ｍａｉｌ

　ＴＥＬ 　ＦＡＸ

（　　　　　　　年）・・・　　　　　　　　　　級　審判員
Ｄ級コーチテキストの

有　　　無

（　　　　　　　年）・・・　Ｄ級コーチ（旧少年・少女サッカー指導員）

（　　　　　　　年）・・・

◇購入希望　　今回の講習会は全て必要です。 購入を希望するものに○をつけて下さい。持っているものには×をつけて下さい。
Ｕ－１２指導指針２００７年版と教本＋ＤＶＤは新しくなっております。

Ｎｏ 購入品 金額 購入希望（　○　・　×　）

① Ｕ－　６　ガイドライン １，０５０円
② Ｕ－　８　ガイドライン １，０５０円
③ Ｕ－１０　ガイドライン １，０５０円
④ Ｕ－１２　指導指針　２００７年版 １，０５０円
⑤ 教本＋ＤＶＤ　　　　　新カリキュラム版 ７，３５０円

指導者暦

選 手 暦

２００８年度　Ｃ級コーチ養成講習会受講申込書

サッカーの既
取得資格

現在の指導チーム（　　　　種　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（道央ブロック開催）

有　・　無

自宅住所

勤務先名



■平成２０年度　（財）日本サッカー協会　Ｃ級サッカーコーチ養成講習会（北海道：道央会場） 平成20年12月24日現在

日時 ２月２８日（土） ３月１日（日） 　３月７日（土） 　３月８日（日） 　３月１４日（土） 　３月１５日（日）

会場 岩見沢市立明成中学校 岩見沢市立明成中学校 岩見沢市緑稜高校 岩見沢市緑稜高校 栗山町スポーツセンター 栗沢B&G海洋センター

８：３０受付 ９：００開始 ９：００開始 ９：００開始 ９：００開始 ９：００開始

9:00 指導実践準備 指導実践準備

10:00 指導実践予備

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00 指導実践ガイダンスⅡ

18:00

19:00 指導実践ガイダンスⅠ

実技３
ボールフィーリング②
さまざまなシュート
（２，０ｈ）

実技６
ゴールを目指す
ボールを失わない
（２，０ｈ）

講義５
技術戦術理論
（１，５ｈ）

実技７
ゴールを奪う<シュート>

（２，０ｈ）

講義８
コーチング法②

育成年代のＧＫ指導法
女子サッカー
（１，５ｈ）

閉校式

指導実践Ⅱ
（５．０ｈ）

実技１１
スモールサイドゲーム

（２，０ｈ）

講義２
コーチング法①
（１，５ｈ）

講義４
指導者の役割
（１，５ｈ）

指導実践Ⅰ
（５．０ｈ）

実技９
ボールを奪う
（２，０ｈ）

実技２
ボールフィーリング①

（２，０ｈ）

実技５
ゴールを目指す
コントロール
（２，０ｈ）

講義７
メディカルの知識
（１，５ｈ）

開校式
講義１
ガイダンス
（１，０ｈ）

講義３
発育発達と一貫指導

（１，５ｈ）

講義６
審判とルール
（１，５ｈ）

筆記試験

指導実践Ⅰ
（５．０ｈ）

指導実践Ⅱ
（５．０ｈ）実技１

サッカーをしよう
（２，０ｈ）

実技４
ゴールを目指すパス

（２，０ｈ）

実技８
ゴールを奪う<突破>

（２，０ｈ）

実技１０
ゴールを守る
ゴールキーピング
（２，０ｈ）


