
1 目 的

2 主 催 （財）日本サッカー協会、（財）北海道サッカー協会、（財）日本体育協会

3 後 援 （財）北海道体育協会

4 受 講 資 格 １） ２００９年３月３１日に満２０歳以上である者

２）

5 定 員 最大３２　名（１コースあたり）

6 ｶ ﾘ ｷ ｭ ﾗ ﾑ １） 基礎理論（講義）・・・・・・・・・・・・・・・１３時間
①ガイダンス １．０ｈ ⑥メディカルの知識 １．５ｈ

②技術戦術理論 １．５ｈ ⑦審判・ルール １．５ｈ

③発育発達と一貫指導 １．５ｈ ⑧指導者の役割 １．５ｈ

④コーチング法１ １．５ｈ ⑨指導実践ガイダンス・プランニング １．５ｈ

⑤コーチング法２ １．５ｈ

２） 実　　　技・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２２時間
①サッカーをしよう ⑦ゴールを奪う　突破

②ボールフィーリング１．２ ⑧ボールを奪う

③ゴールを目指す　パス ⑨ゴールを守る　ゴールキーピング

④ゴールを目指す　コントロール ⑩スモールサイドゲーム

⑤ゴールを目指す　ボールを失わない

⑥ゴールを奪う　シュート

３） 指導実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６時間

４） 筆記テスト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１時間

５） 通信教育・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８時間

下記の４冊を読んでレポートを提出
①キッズ（Ｕ－６）指導ガイドライン ③キッズ（Ｕ－１０）指導ガイドライン
②キッズ（Ｕ－８）指導ガイドライン ④Ｕ－１２強化指導指針 ※新しくなっています

7 開 催 期 間

8 開 催 場 所

9 受 講 料 １） 日本サッカー協会納付金 　２，０００円（１人）

２） 教材代(すでにお持ちの方は入りません） １１，５５０円（１セット）

①教本＋ＤＶＤ　※新しくなっています ④キッズ（Ｕ－１０）指導ガイドライン
②キッズ（Ｕ－６）指導ガイドライン ⑤Ｕ－１２強化指導指針 ※新しくなっています

③キッズ（Ｕ－８）指導ガイドライン

３） 北海道サッカー協会納付金 １６，４５０円（１人）　　合計３０，０００円

10 受 講 申 込 １） 申し込み締切日　平成２１年１０月２６日（月）　必着　

２）

11 登 録 費 すべてのカリキュラムを修了した者は、ＪＦＡに年間５，０００円の登録費を納めなければならない

ただし、すでにD級コーチ・キッズリーダーで指導者登録してる者は口座からの引き落としとなる。

12 そ の 他 １） 受講希望者は開催地区協会ブロック内の者を原則とする。

２）

３） 受講者として決定した方には、後日受講料の支払い方法や会場の詳細を連絡致します。

４）

５）

６）

受講者については事前に傷害保険に加入の上受講し、講習中の怪我などについては、自分の
責任で処置すること

以上において、ご不明な点があれば、　中畑までご連絡ください。
（携帯）０９０－９０８８－７２７７　　　　　　（Ｅ－ｍａｉｌ）　n-ichiro@gray.plala.or.jp

地域においてスポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室で実際に指導にあたっている
指導者およびこれらの指導者になろうとする者

平成２１年１１月１４日（土）・１５日（日）・２８（土）・２９日（日）・１２月１２日（土）・１３日（日）
６日間コース

白糠町立庶路中学校　　白糠町西庶路東２南２ー３　　ＴＥＬ：（０１５４７）５－２１０２
釧路市立美原中学校　　釧路市美原４－７－１　　　　　ＴＥＬ：（０１５４）３７－１１７１

申込書送付先 〒０８５－００６３　釧路市文苑１－４３－２０
北海道サッカー協会　技術委員会　　中畑　一郎　宛

開催に当たっての最少人数を１６以上とするので、開催が困難な場合は他ブロック開催の講習
会を受講してもらう場合がある。

本講習会の受講および講習会終了後に指導者登録をする際に、個人情報利用に関する同意を
することが条件となります。

２００９(平成２１）年度　（財）日本サッカー協会　公認Ｃ級コーチ養成講習会

［（財）日本体育協会　公認指導員養成講習会］　開催要項（道東ブロック開催）

サッカーの基本的な（主な対象は12歳以下）指導ができる人材を養成することを目的にＣ級コー
チ養成講習会を開設する。


