
1 目 的

2 主 催 （財）日本サッカー協会・（財）北海道サッカー協会

3 主 管 (財)北海道サッカー協会・釧路サッカー協会

4 受 講 資 格 １） 道東地区トレセンコーチ ３） 公認Ｂ級コーチ

２） 公認Ａ級コーチ ４） 公認Ｃ級コーチ

＊D級コーチについては受講可能ですが、リフレッシュ研修の義務はありません。

5 開 催 期 間 平成２１年１２月５日（土）・６日（日）の２日間

6 開 催 場 所

7 講 師 ＪＦＡナショナルトレセンコーチ　山崎　茂雄

４７ＦＡチーフインストラクター　　横田　秀樹

8

9 受 講 料 10,000 　　円 （北海道サッカー協会納付金10，000円）

リフレッシュポイントが必要でない方は、受講料1，000円です。

受講料は、受付時に現金でお支払いください。（交通費、宿泊費、食事代は受講料に含まれません

10 受 講 申 込 １） 申し込み締切日　平成２１年１１月１６日（月）　必着　

２） 別紙申し込みを下記申し込み先までFAXかメールでお送りください。

11 募 集 定 員 ３２名

定員を超え、受講をお断りする場合には、１１月２０日（金）までにお知らせします。

12 そ の 他 １） 当講習会は、公認Ａ・Ｂ・Ｃ級コーチの「リフレッシュ研修会」（４０ポイント）と認定しています。

２） 受講者については、全員に実技・指導実践を行っていただきます。

３） 実技・指導実践には、トレーニングシューズ（スパイク不可）と実技ができる服装を着用してください

４）

13 申し込み・問い合わせ先

ＴＥＬ：（０１５４）３６－２３８４　　ＦＡＸ：（０１５４）３６－２３８４
〒０８５－００６３　釧路市文苑１－４３－２０

２００９（平成２１）年度　公認Ａ・Ｂ・Ｃ・（Ｄ）級コーチリフレッシュ研修会(道東ブロック)　兼　釧路地区トレセン
コーチ研修会　開催要項

道東４地区トレセンコーチ並びに公認Ａ・Ｂ・Ｃ・（Ｄ）級コーチのレベルアップを目的に義務研修として実施する。

日

　９：００～　９：３０

内容

受付・開講式

＊２１年度Ａ（Ｂ）級コーチ受講希望者対象のトライアルの方は申込の備考欄に記入してください。

釧路市コミュニティ体育館　鳥取ドーム

釧路市鳥取北７－４－１　（０１５４）５３－５１２５

＊道東ブロック(網走・帯広・釧路・根室サッカー協会)所属の受講生を優先します。

プログラム(予定)

場所

鳥取ドーム

鳥取ドーム指導実践　９：３０～１２：００

時間

鳥取ドーム

鳥取ドーム

１５：５０～１６：００ 閉講式 鳥取ドーム

１３：００～１６：３０ 指導実践

１３：００～１５：５０ 指導実践

　９：００～１２：００

１６：３０～１７：３０

鳥取ドーム

北海道サッカー協会　技術委員会　普及・指導担当  中畑一郎
（携帯）０９０－９０８８－７２７７　（Ｅ－ｍａｉｌ）n-ichiro@gray.plala.or.jp

指導実践

１２月５日（土）

期間中の負傷について応急処置のみ行います。病院などで治療費・交通費などは、各自の負
担となります。保険証をご持参ください。

＊時間・内容はあくまでも予定であり、事情により変更することもあります。

１２月６日（日）

講義 鳥取ドーム


