
平成２３年度　（財）日本サッカー協会　公認Ｃ級コーチ養成講習会（北海道：帯広会場）

日　　時 １１月１９日（土） １１月２０日（日） １１月２６日（土） １１月２７日（日） １２月１７日（土） １２月１８日（日）

会　　場 中札内交流の杜 中札内交流の杜 帯広緑陽高校 帯広緑陽高校 中札内交流の杜 中札内交流の杜
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指導実践ガイダンスⅠ
（１．０ｈ）

講義２．
技術・戦術理論
（１．５ｈ）

講義６．
審判･ルール
（１．５ｈ）

指導実践ガイダンスⅡ
（１．０ｈ）

実技２．
ボールフィーリング①

（２．０ｈ）

実技３．
ボールフィーリング②

（２．０ｈ）

実技１．
サッカーをしよう

(２．０ｈ)

講義４．
コーチング法
（１．５ｈ）

講義７．
指導者の役割
（１．５ｈ）

講義３．
発育発達と一貫指導

（１．５ｈ）

筆記試験

実技４．
ゴールを目指す《パス》

（２．０ｈ）

実技８．
ゴールを奪う
《突破》
（２．０ｈ）

実技７．
ゴールを奪う
《シュート》
（２．０ｈ）

閉講式

実技６．
ゴールを目指す

《ボールを失わない》
（２．０ｈ）

指導実践Ⅱ
（５．０ｈ）

開講式
講義１．ガイダンス（１．０

ｈ）

実技５．
ゴールを目指す
《コントロール》
（２．０ｈ）

講義８．
育成年代のGK指導
・女子サッカー
（１．５ｈ）

指導実践Ⅰ
（５．０ｈ）

指導実践Ⅱ
（５．０ｈ）

実技11．
ゴールを守る

《ゴールキーピング》
（２．０ｈ）

講義５．
メディカルの知識

（１．５ｈ）

指導実践Ⅰ
（５．０ｈ）

実技10．スモール
サイドゲーム
（２．０ｈ）

実技９．
ボールを奪う
（２．０ｈ）


