
　　　　☆　審判については、事務局で対応します。

　　　　☆　準備運動等は、各チームで実施して下さい。

　　　　☆　怪我防止の為レガース着用して下さい。

　　　　☆　ユニホームのない場合はビブスで対応します。（ビブスについては事務局で用意します）

　　　　☆　各チームについては、開会式１０分前までに集合して下さい。
　　　　☆　サッカーシューズのない場合は、運動靴でも宜しいです。
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